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Praxis aktuell
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Der ,,Goldstandard*: Aufhellung mit individueller Schiene

Fiir den gesamten Zahnbogen - Dr. Lara Miiller iiber praktische Zahnaufhellung in der alltiglichen Praxis (4)

ine yuage Frau, Anfang 20,
suchle unsere Praxis auf
Emplehlung hin asl. Sie
fragte bereits bei der Asamnese
danach, ob wir auch Zahnaulhelk
gen durchfihrea les persénlichen
Berabangsgespedch teilte sie dana
mit, dass sie seit einiger Zeit mit
ihrer Zahnfarbe unzufricden sei
Sie hotes s el dass e 75
e golblicher seien als friher,
Bel der Uniersochung stelltes
wir mithitfe eines Farbrings - und

im Bewernchmen mit der Patien
tin - eine Zahnfarbe von ca. B3
fest, Sie war in umsere Zahnar-
praxis gekommen, wed sie holfe,
tuer eine besonders sachgerech-
te, professicoelle Aulbellungs-
behandlung zu erbalten. Durch
e Motavaion der Patientin war o
ne hohe Comphance 0z erwarten
Nach Erfauterung der verschie-
deoen Moglichkeaten hied die Ext-
scheidung tuguasten ciner Zahn

Abb. 1: Die Zahnforbe der fungen Patientin fag bei etuwa B3,

arhhelng m2 indvidueilen Sche
nen.

Die sest Anfarg der 30er Jahre
in den USA entwickelte . Home-
Bleaching”™ Techaik mt indsiduel-
len, belgezogenen Schienen ist
noch immer der Goldstandard™
der Aufhellung des gesamten
Zahobogeas. Hockviskise Cartu-
wed Peranid-Gede verbleiben wab-
rend der Tragezeit n Spalt owi
schen Schiene und Zaba und wit-
ken sointensiv ber Mingere Zek,

Inowischen stehen verschsedene
Wirkstoflonzentrationen per Ver
Tigung, sodass verschieden linge
Tragezeiten ber Nacht oder ey
Tag miglich sind.

s unserer Prads ist Opalescen-
or PF dys Prodekt der Wahl, Der
Hersteller, Utradent Products,
LISA, gehérte zu den Fionieres
des _Home-Bleaching™; mit der
Produkt-Padette mit vier verschie-
denen Konzentrationes und dred

Abd. 2 und 3: Auf dem Gipsmodell werden die relevanten™ Zahne mit

verschiedenen Aromen kéanen
wit dea Wiinschen der Patiesten
bestens gerecht werdea. Hinzu
komnt, dass alle Gele die soge
nannte PF-Formel enthalten, die
in Shudien gezeigt hat, dass Sensi-
héitsten vermindert und der Zahn
schmelz gegen Karies gestirkt
werden.

Das klinlsche Vorgehen

Die professsonedl gereimgten
Zahoe der Paticntin wurden mit A-
ginat abgeformt. Vor dem Tiefoe-
hen der Schienen wueden 0t dem
Tchthinenden Kunststoll LC Rlock-
Ot Resie Resenwoiee™ wslgebeaht,
Keine Verdickuagen®. die spé-
ter dallir sorgien, dass die Schee
ne an den eatscheidenden Stellen
mehr Ged fassen kann. Bn ca. &
nen Millimeter breiter Rand zur
Gingiva sowie Inzisalkianten und
Hockerspitzen blieben dabes fret.

Dhe Schiemen selbst wurden acs
der sehr wechen Sov'-Tray-Foble
bergestellt. Darch fre hobe Fle-
bt legt sie sich, geefiilt et Ged,
den Zahnen tmlich wie cine Kon-
taktkase an. Die fertgen Schie-
nen werden in der Folgesitnng m
Mund der Patientin eingepasst
und die Handhabung erfiutert,

Die Patientin entschied sich, mit

sogenannten Reservoiren
versehen, damit die Schiene dort spater etwas mehr Gel fassen kann. Bitte beachten Ste den Ab-
stand sur Gingiva und das Freilassen von Inzisalkarten und Hocherspitzen

aufeserksam, dass — falls Zahn-
emplindlichkeiten auftreten -
auch Pauseatage eingeschoben
werden kianen oder die Trage
reit verkiirzt werden kaea. Dies
war aber nach Aussage der Pl
entin sicht nitig

Sie stellte sich nach einer Wo-
che wieder in der Praxis vor, Die
Zahnfarbe hatte inawischen BI
erreichl. Die Patientin war damit
sehr nulneden Wir emplatilen i,
e indmiduclien Scheesen autzy-
bewahren, falls nach exnger Zeit
eme Aullnschrngsbehandiong er-
forderiich oder gewlinscht sei,

Soll der gesamte Zahnbogen
aufgebelit werden, stelit de Zahn-
wbellug mit indviduelien Schie
nen rach wiewr den  Ooldtndund™
dar Dank Gelen in verschiedenen
Konzentrationen sind bewte viele
Varianten maghich, und die Wi
sche von Patieaten tanen weit-
gebend beriicksichtigt werden

Meist geniigt schon eine Woche
2ur Behandiung, wenn die Schie-
nen bighch — oder mil 2ehepro-

die Behaodlungsdaver.

Ein wichtyger praxisékonomi-
scher Aspekt: Solite sich eine Auf-
hellung einmal sicht 50 schaell
wie erwartet cinstelien, ist der
Mebraufwand far die Weiter
fihrung der Bedandlung mur ge-
ring. Da die Behaodbungen selbat
zu Hause erfolgen, werden lediz-
lich emnuge weilere Spritren mat
Aafbelungsgel pebeancht, und die
Praxis wird kaum belastel.

Sicherbeit fiir dbe Zahnsushstane
geben ein neulraler pH-Wert des
Gets sowse die PF-Formue! ot Ka-
liumnitrat end Fluorid, die dse
Zibee zugleich mit der Aufhel
lag schiteen und stisken,

Dr. Lara Miiller,
Landsberg am Lech a

stn, haben aber fur

ffizent  Palientenzulriedenbeit

cine enorme Bedeutung

Abb. 4: Die Schiene wird so ausgeschnitten, dass ste nur die
Zihne bedeckt und Gingroalrinder sowie -papitlen freiliisst

Abb. 5: Das AufMellungsergebnis nach sechs Tagen, an denen je-
weils vier Stunden mit Opalescence PF 20% aufgehellt wurde:
Die Zahnfarbe liegt nun bei ca. BI.



